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       PROFILO PROFESSIONALE
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Igiene orale professionale
Sigillature dei solchi e delle
fossette
Compilazione cartella
parodontale 
Levigatura di radici e terapia
parodontale non chirurgica
Sbiancamento professionale

       FORMAZIONE

Diploma di odontotecnico
Ho conseguito il diploma di Odontotecnico nel 2020 presso l’Istituto
Prealpi di Saronno con una valutazione di 
100/100 L

Laurea in igiene dentale
Ho  acquisito la laurea in igiene dentale il 21/11/2024 presso l’università
degli studi dell’Insubria con una valutazione di 110/110

ESPERIENZE PROFESSIONALI

ODONTOTECNICO                                                              2018/2020    
          
Stagista 

IGIENISTA DENTALE                                                         2021/2024

Tirocinio professionalizzante

Nel corso dei tre anni di formazione, sono state svolte 1500 ore di tirocinio
professionalizzante presso il reparto di Odontostomatologia dell'Ospedale
di Circolo di Varese  (Clinica di Velate). 
Durante questa esperienza, ho avuto l'opportunità di sviluppare
competenze nella gestione dei percorsi terapeutici, pianificazione dei
trattamenti e controlli periodici.
Ho applicato protocolli operativi sia in pazienti in età evolutiva che nei
pazienti adulti sani o con particolari problematiche come pazienti
cardiopatici, diabetici, disabili, con disturbi neurologici, oncologici, con
patologie autoimmuni ed infine pazienti trapiantati o in attesa di trapianto
d'organo.

Le prestazioni erogate durante i tre anni sono state le seguenti: 
Ablazione del tartaro (indicativamente 200 prestazioni);
Sigillature dei solchi e delle fossette (indicativamente 20 prestazioni);
Educazione dei pazienti in merito alla corretta igiene orale
Compilazione schede parodontali;
Levigatura delle radici;
Fluoroprofilassi.

Durante il mio percorso scolastico, ho avuto l'opportunità di acquisire
esperienza come odontotecnico, presso un laboratorio di Casorate
Sempione.
Questo mi ha permesso di consolidare le mie conoscenze teoriche e di
sviluppare abilità manuali e tecniche,  lavorando con materiali come
metalli biocompatibili, ceramica, resina,  zirconia e utilizzo di macchinari
specifici per l'attività odontotecnica.
 

Motivata a promuovere la salute orale; desiderosa di applicare le
conoscenze acquisite durante gli studi e i tirocini in un contesto
professionale, prestando particolare attenzione alla salute del cavo orale,
alla prevenzione e trattamento delle patologie parodontali.

Da gennaio 2025 - alla data attuale

Igienista dentale presso Studio Dentistico Cerri Dr. Giovanni, Varese.

Da gennaio 2025 - alla data attuale

Igienista dentale presso Studio Dentistico Lazzati e Ceconi, Varese/Saltrio



CERTIFICATI E CORSI 

FAD - il decreto legislativo 81/08. La sicurezza sul lavoro: Formazione specifica per i lavoratori a rischio alto Corso per un totale di
12 ore 
Formazione generale per il lavoratore - D- Lgs. 81/08 
FAD. Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR): Nuove regole per la protezione dei dati personali 
Appropriatezza prescrittiva degli antibiotici e resistenze batteriche. Corso organizzato dal di dipartimento di scienze biomediche,
chirurgiche e odontoiatriche dell'università degli studi di Milano 
BLSD - rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce - operatore laico 
Corso di formazione universitaria sul protocollo "guided biofilm therapy" (GBT) EMS-Italia


