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OCCUPAZIONE DESIDERATA lgienista Dentale

ESPERIENZA

PROFESSIONALE n
12/10/2015 — Laurea 23/11/2018 Igienista dentale

Ospedale di Circolo Fondazione Macchi Varese — Odontostomatologia Velate, Varese (VA).
Tirocinio Universitario: totale ore 1525

- Primo anno: 200 ore

- Secondo anno: 650 ore

- Terzo anno: 675 ore
Obiettivi del Tirocinio professionale:

- Dimostrare piena autonomia per la professione di Igienista Dentale.

- Conoscere e saper programmare gli intervalli di richiamo in base al bisogno del paziente

- Dimostrare autonomia nella strumentazione e nella gestione del piano terapeutico di igiene
orale

- Riconoscere i fattori di rischio nei pazienti in terapia di Igiene Orale

- Autonomia nella realizzazione delle abilith professionali in ambito della prevenzione dei
tumori del cavo orale

- Applicare terapie idonee pre e post chirurgiche (implantologia, chirurgia maxillo-facciale,
chirurgia orale)

- Conoscere i piani di assistenza relativi alle diverse patologie sistemiche con
compromissione del cavo orale

- Conoscere adempimenti di legge e amministrativi riguardanti la professione come
dipendente o libero professionista

Igienista Dentale

Gennaio 2019 — alla data attuale Studio dentistico Francesconi, Laveno Mombello (VA).
Febbraio 2019 - alla data attuale Igienista Dentale
Studio Dentistico Cerri, Varese.
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Febbraio 2020 - alla data attuale

Febbraio 2020 — alla data attuale

Precedentemente ho svolto la mia
attivita presso i seguenti studi:

Gennaio 2019 — Agosto 2019

Febbraio 2019 — Agosto 2020

Marzo 2019 — Dicembre 2019
Settembre 2019

Dicembre 2018 — Dicembre 2022

Giugno 2011 — Settembre 2011

Settembre 2014 — Settembre 2015

Ottobre 2012 — Giugno 2014

Curriculum Vitae

Igienista Dentale
Studio dentistico Vanzulli Paclo, Germignaga (VA).

Igienista Dentale

Clinica Dentale Pentadent Swiss SA, Lugano (Ticino, Svizzera).

Tutor non strutturato (lgienista Dentale)

Roso Andrea

Ospedale di Circolo Fondazione Macchi Varese — Odontostomatologia Velate, Varese (VA).

Igienista Dentale
Studio Dentistico Ciatti, Tradate (VA).

Igienista Dentale
Fondazione Molina, Varese.

Igienista Dentale
Studio dentistico Ciatti, Varese.

Igienista Dentale
Studio dentistico Portomed, Porto Valtravaglia (VA).

Bagnino di salvataggio

Residence Gabella, Maccagno (VA)

Bagnino di salvataggio

Centro Sportivo “Le Betulle”, Luino (VA)

Massaggiatore e  capo bagnino
(Massoterapista — Idrokinesiterapista)

degli

Studio Fisioterapico “Alto Verbano” di Ferloni Angelo, Luino (VA)
Tirocinio professionalizzante: Totale ore 500
- Primo anno: 250 ore

- Secondo anno: 250 ore
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Agosto 2014 — Giugno 2016

Settembre 2014-Settembre 2015

Giugno 2015

Curriculum Vitae Roso Andrea

Obiettivi del tirocinio professionalizzante:
- Conoscere le varie tipologie dei principali documenti e registrazioni sanitarie

- Conoscere la natura delle principali limitazioni che possono impedire il corretto svolgimento
della propria attivita

- Conoscere I'anatomia e la fisiologia del corpo umano

- Riconoscere le patologie e gli eventi traumatici

- Conoscere i meccanismi di azione e le controindicazioni del massaggio tradizionale
- Conoscere manualita e tecniche del massaggio tradizionale

- Applicare e fare eseguire esercizi di ginnastica passiva o ginnastica sub-acquea

- Conoscere i codici etici e comportamentali

- Conoscere le normative di riferimento

- Conoscere le basi della psicologia della comunicazione e della psicosomatica

Massoterapista/terapista

A.S.D Olimpia Calcio 2002, Ponte Tresa (VA)

Massoterapista/terapista

Periodo osservazionale di problematiche riguardanti 'ATM (articolazione temporo-mandibolare)
utilizzando strumentazioni quali stabilometria e baropodometria. Nel team di lavoro erano presenti,
oltre alla mia figura di Massoterapista, anche un fisioterapista, un medico specializzato in Fisiatria ed

un Odontoiatra, il quale sulla base dei dati ottenuti realizzava i byte.
Studio Fisioterapico “Alto Verbano” di Ferloni Angelo, Luino (VA)

Massoterapista (supporto delle delegazioni straniere partecipanti allevento)

Seconda tappa della Coppa del mondo di canottaggio, Laschiranna (Varese)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/10/2015 — 23/11/2018 (Data di
Laurea)

21/04/2020

01/10/2012 - 03/07/2014

06/09/2006 — 09/07/2011

31/12/2014

14 e 15 Aprile 2012

07/072013

15/11/2014

12-13-14 dicembre 2014

17/11/2017 — 18/11/2017

Curriculum Vitae Roso Andrea

Laurea in Igiene Dentale
Universita degli Studi dell'Insubria, Varese (Italia)

Riconoscimento Svizzero Laurea in Igiene Dentale

Abilitazione ad esercitare la professione di Igienista Dentale in Svizzera e conseguente iscrizione nel
Registro Nazionale delle Professioni Sanitarie (NAREG).

Diploma in Massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti idroterapici
(Massoterapista — Idrokinesiterapista)

W.S. Educational Center Srl, Busto Arsizio (VA)

Diploma di maturita scientifica

Liceo della comunicazione opzione sociale, Brissago Valtrvaglia (VA)

Brevetto di bagnino di salvataggio

Club Laguna Blu, Varese

Corso Base “Teorie e tecniche di allenamento”

Youcan Fitness Factory, Milano

Master in Taping Kinesiologico

C.S.E.N. (Centro Sportivo Educativo Nazionale), Milano

Corso di “il sistema cardiocircolatorio, respiratorio e muscolare nell'attivita sportiva
subacquea”

Auditorium Maccagno (VA)

Corso di Bendaggio funzionale e massaggio sportivo

edi-ermes stl, Milano

XXVII Congresso Nazionale AIDI

Savoia Hotel Regency, Bologna

Corso con attestato “BLSD” con abilitazione operatore laico all'utilizzo del
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11/01/2017

19/11/2016 — 20/01/2016

10/05/2017

27/02/2016

19/10/2019

03/10/2019

10/04/2020

17/04/2020

21/04/2020

22/01/2021

Curriculum Vitae Roso Andrea

Defibrillatore semi-automatico esterno

Ospedale di Circolo fondazione Macchi, Varese

XXVI Congresso Nazionale AIDI

Savoia Hotel Regency, Bologna

Protocollo di Igiene, prevenzione e trattamenti odontoiatrici nei pazienti in cura con
bifosfonati

Universita degli Studi dell'lnsubria, Varese

Convegno “CAVO ORALE E GENETICA”

Universita degli studi dellInsubria, Varese

Corso di aggiornamento “Parodonto, dal Micro al Macro”

Istituto Stomatologico Italiano, Milano

Corso GBT (EMS)

Clinica Odontostomatologica di Velate — Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese

SDA Online (Swiss Dental Academy)
“Lequilibrio ospite biofilm nella manifestazione della malattia parodontale”

Corso Online.

SDA Online (Swiss Dental Academy)
“Nuove conoscenze e innovazioni tecnologiche in parodontologia e implantologia:
attualita cliniche e prospettive future”

Corso Online.

SDA Online (Swiss Dental Academy)
“La parodontologia non chirurgica durante la crisi COVID-19”

Corso Online.

Corso GBT (Guided Biofilm Therapy — EMS)

Studio dentistico Vanzulli Paclo, Germignaga (Varese)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Tedesco

Competenze comunicative

Competenze professionali

Patente di guida

Curriculum Vitae Roso Andrea
||

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B1 Bl B1 B1 Bl

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Al Al Al Al Al

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Durante la mia attivita di tirocinante igienista dentale, cosi come quella di massoterapista e di
bagnino di salvataggio, ho imparato a relazionarmi con le altre persone (clienti/pazienti, colleghi e
datori di lavoro), acquisendo un linguaggio adeguato in base al mio interlocutore. Queste esperienze
lavorative hanno arricchito il mio bagaglio personale anche per quanto concerne I'ascolto attivo, oltre
a permettermi di crescere a livello umano. Infine ho acquisito importanti competenze anche sotto
I'aspetto del lavorare in un team e il sapere affrontare/trattare un cliente/paziente.

Durante il tirocinio professionalizzante di Igiene Dentale e il tirocinio professionalizzante di
Massoterapia svolto, nellordine, allinterno della Clinica Odontostomatologica di Velate (VA) e
allinterno dello Studio Fisioterapico “Alto Veerbano” di Ferloni Angelo di Luino (VA) ho imparato a
lavorare in team e a gestire eventuali problematiche nel lavoro di gruppo.

Posso affermare, inoltre, di aver migliorato la capacita di soddisfare le richieste dei pazienti mettendo
sempre in primo piano la loro salute,sia orale che complessiva, e di saper identificare un adeguato
piano terapeutico in base alle problematiche evidenziate in prima visita.

Principalmente, pero, ho imparato ad affrontare nel dettaglio i diversi bisogni dei pazienti in base alla
loro distinzione quali pazienti implantari, ortodontici, geriatrici, parodontali e pedodontici.

Ho acquisito le necessarie abilita tecniche per svolgere la professione di Igienista Dentale e ho
potuto arricchire le mie capacita svolgendo mansioni aggiuntive come sterilizzazione, gestione
dell'archivio e dei richiami dei pazienti e gestione della parte burocratica ospedaliera.
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Hobby

Dati personali

Curriculum Vitae Roso Andrea

Tra i miei hobby spicca sicuramente lo sport.

Fin da bambino ho avuto la passione per il calcio ma ho praticato anche nuoto, basket e sci alpino.

II calcio & stato lo sport che ha caratterizzato la maggior parte della mia vita. E stato fondamentale per
quanto riguarda la mia capacita di stare in un gruppo formato da pit persone e a lavorare in un team
interagendo con loro, imparando a rispettare i propri compagni e gli allenatori, ma soprattutto a seguire
le regole,sia di gioco che interne alla squadra.

Il nuoto, altro sport che ho praticato, € stato molto utile soprattutto sotto I'aspetto della tecnica e
disciplina cosi come lo sci alpino, dove la dedizione, cosi come nella vita di tutti i giorni, viene spesso
premiata con il raggiungimento del proprio obbiettivo.

L'attivita sportiva mi ha portato inoltre a saper gestire le mie giornate, organizzandole al meglio. Questa
risorsa ha e avra un grande valore nel mondo del lavoro.

Lo sport € sempre stato accompagnato dai viaggi, altro “hobby” a cui tengo molto, infatti per me e
significativo conoscere e visitare nuovi luoghi per imparare ad approcciarmi a nuove culture e modi di
pensare poiché ritengo siano fondamentali per un’adeguata “apertura mentale” che sciolga i pregiudizi
e faccia apprezzare realtd magari lontane dalla nostra. Viaggiare, inoltre, mi ha insegnato che non c'é
un modo giusto o shagliato di vivere, ognuno € libero di farlo a modo proprio seguendo le proprie
credenze o costumi affinché sia nel rispetto degli altri e delle regole.

Questi principi possono poi risultare utili nella vita di tutti i giorni e nel mondo del lavoro.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina7/7



